sprobowa¢  zachecic  do  podjecia  wysitkuy,
zaproponowac¢ wlasna pomoc,

. nadmiernego kontrolowania w czasie pracy,
ciagtego ,,krecenia si¢ wokot dziecka”, zagladania co
chwile przez ramig lub statego pytanla jak mu idzie
- ludzie bardziej lubia nauke, gdy ucza si¢ z wiasnej
woli 1 nie sa do tego przymuszani.

Na koniec warto jeszcze powiedzie¢ o jeszcze
jednym waznym aspekcie. Nieche¢ dziecka do nauki
nie zawsze wynika z jego lenistwa, zlej woli czy po
prostu specyfiki okresu dojrzewania. Zanim wigc
niestusznie oskarzymy dziecko, warto sprobowac
dojs¢ do zrodel napotykanych przez nie trudnosci
mogacych wynika¢ przyktadowo z ogodlnie nizszego
poziomy intelektualnego, zaburzen funkcji
poznawczych istotnych w procesie uczenia przy
prawidlowym poziomie rozwoju intelektualnego (tu :
dysleksja), nieskorygowanych wad wzroku, stuchu
czy chorob somatycznych. Z drugiej za$ strony
u podtoza probleméw dziecka z nauka moze lezec
fakt niezaspokojenia tak podstawowych potrzeb
cztowieka jak potrzeby fizjologiczne, potrzeba
bezpieczenstwa czZy potrzeba mitosci
i przynaleznosci. Stad tez trudno oczekiwac silnej
motywacji do nauki od dziecka, ktore jest glodne,
niewyspane czy zaniedbane wychowawczo.

Autor: Marcin Prolejko - psycholog szkolny
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Jak motywowac swoje dziecko do nauki? - cz. II

Jak motywowac swoje dziecko do nauki? - cz II

Poprzednio w ramach tematu nakreslitem Panstwu
jak wazne jest wspieranie dziecka w jego sciezce
edukacyjnej. W tym numerze podkresle znaczenie
zachecania ucznia do nauki.

Wptyw pochwaty 1 nagrody

Na wspomniane powyzej poczucie kompetencji
istotny wplyw ma rowniez wiara dziecka we wlasne
sity. Mozemy pomoc dziecku uwierzy¢, ze moze
odnies¢ sukces w szkole, poprzez przekazywanie
pozytywnych informacji zwrotnych oraz pochwat.

Skuteczna 1 wartosciowa pochwala zawiera
konkretne i precyzyjne informacje, ktore doktadnie
wskazuja, co dziecko 051agne’fo W czym Sie
poprawito, np. ,Uwazam, ze dobrales ciekawe
1 przekonywujace argumenty do uzasadnienia tezy
tej rozprawki’. Wazne jest takze docenianie nie
tylko koncowego efektu, ale rowniez wysitku,




wytrwatosci  jaka dziecko wykazato podczas
wykonywania zadania (,Widze¢, ze bardzo si¢
starates 1 wlozyle§ duzo wysitku w przygotowanie
tego projektu”).

Wiare we wlasne sity mozemy wzmocni¢ w dziecku
takze poprzez :

. odwolywanie si¢ do  wczesSniejszych,
pozytywnych doswiadczen dziecka, np. sytuacji gdy
poradzifo si¢ prostsza wersja aktualnego zadania,

* przypominanie o tym, co juz wie i potrafi,

. wyrazne komunikowanie, ze wierzymy
w dziecko (wsparcie emocjonalne)

Przy wyrazaniu pochwat nalezy z kolei unikac:

. nieszczerych pochwal tylko po to by dziecko
poczulo si¢ lepiej,

*  zbyt czgstego chwalenia,

*  komunikatow sprawiajacych, ze dziecko bedzie
czuto sie¢ kontrolowane lub manipulowane, np.
,Dobrze, zrobite$ doktadnie to co chcialam”

» ogllnikowych zwrotow w stylu:, Dobra robota”,
~owietnie ci poszio!”

Nagrody cho¢ same w sobie nie sa zle, to jednak
nagminne nagradzanie dziecka za to ze si¢ uczy
moze spowodowac zanik zainteresowania nauka,
rzeczywista che¢ zdobycia wiedzy czy umiejetnosci
- dziecko bedzie uczylo si¢ tylko w celu zdobycia
nagrody, a nie dlatego ze mu zalezy by dowiedziec
si¢ czego$ nowego. Ponadto przekupstwa moga
spowodowac¢ ostabienie samodzielnosci dziecka,
sprawiajac, iz czuje si¢ kontrolowane przez osobe
nagradzajacq.

Nagrody nalezy stosowac sporadycznie i z umiarem,
jesli zawioda juz wszelkie sposoby naklonienia
dziecka do nauki.

Szczegolnie duza  wartos¢ maja naorody

podkreslajace kompetencje dziecka - certyfikaty,
oznaki lub takie, ktore sprzyjaja wzbudzaniu
zainteresowania nauka - ciekawy edukacyjny

program komputerowy, nowa ksiazka, wyscie na
wystawe.

Wazne jest natomiast, by zaprzesta¢ nagradzania,
za co$ co dziecko 1 tak juz interesuje lub co lubi
wykonywac z wlasnej woli.

Zachowania 1 postawy rodzicow wplywajace
negatywnie na motywacje dziecka do nauki.

Mowiac o czynnikach warunkujacych motywa(:]e
dziecka do nauki, warto sobie uswiadomi¢, iz
niektore z naszych postaw 1 zachowan moga
wplywac negatywnie na stosunek dzieci do nauki.

W zwiazku z tym powinni$my unikac :

* grozenia 1 oskarzania , np. ,Jesli nie zabierzesz
si¢ do nauki, pozalujesz”,

* wyrazania negatywnego podejscia do nauki w
szkole. np. ,, A kto powiedzial ze nauka musi byc¢
zabawna 77, ,Matematyka jest nudna, ale musisz
niestety przez niq przebrnac”,

. komentarzy, przedstawiajacych nasza osobeg
jako wzor negatywny : ,Ja tez nigdy nie umiatem
matematyki” - takie wyznania moga stanowi¢ dla
dziecka dobra wymowke,

. porownywania mniej zdolnego dziecka
z rodzenstwemn,

. posiadania  wygorowanych  oczekiwan,
nieadekwatnych do faktycznych mozliwosci dziecka
- niemoznoS$C sprostania naszym ambicjom moze
wpedzi¢ dziecko w frustracje, poczucie winy
i poglebi¢ nieche¢ do nauki,

*  zaprzeczania na sil¢ 1 mowienia, ze zadanie
jest bardzo tatwe, w sytuacji gdy dziecko twierdzi,
ze co$ jest dla niego zbyt trudne - leple] wyrazic
wi Zrozumieni ] {r i Zi




