
 

Zajęcia otwarte z wychowania fizycznego 

 
21.02.2018r. w sali gimnastycznej w naszej szkole odbyły się zajęcia otwarte z wychowania 

fizycznego. Temat lekcji brzmiał: „Rozwijamy szybkość, współpracując w zespołach”. W zajęciach 

aktywnie uczestniczyli uczniowie klasy 4c. Podczas lekcji prowadzący omówił i zademonstrował 

szereg ćwiczeń i zabaw, które miały umożliwić osiągnięcie uczniom celów zajęć, a mianowicie 

rozwijać szybkość i doskonalić współpracę w zespołach. 

 

    W zajęciach w roli obserwatora udział wzięły p. dyrektor Jolanta Sawicka oraz nauczycielka 

wychowania fizycznego p. Joanna Wysocka.  Swoją obecnością na zajęciach zaszczycili nas również 

rodzice uczniów, chcący zobaczyć, jak na co dzień wyglądają zajęcia wychowania fizycznego 

z udziałem ich dzieci.  

 



 

 



 

Wszystkim obecnym dziękuję serdecznie za poświęcony czas i zapraszam w przyszłości na kolejne 

zajęcia.  

Nauczyciel wychowania fizycznego 

                                                                                                                        Adrian Gierak 

 


